
Partez à la découverte des 
papillons de votre jardin! 
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Pourquoi s’intéresser aux 
papillons ? 

Base de nombreux réseaux alimentaires

Pollinisation

Plantes hôtes 

Bio-indicateur

Ravageurs de cultures

Espèces parapluies



Quels papillons dans 
mon jardin ? 

+ de 60 espèces dans la Métropole
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Comment faire ? 

D’avril à octobre, j’observe les 
papillons de mon jardin 
lorsque j’ai le temps et l’envie

Je les photographie en vol ou 
posé 

J’envoi les données à 
collectifs.commun@gmail.com
avec l’heure, la date et le lieu 
(jardin, parking, balcon…) de(s) 
l’observation(s) et mon adresse.  
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Quelques précisions 
 Si le mail est trop lourd, créer un lien drive ou un web Transfer pour nous envoyer vos fichiers.

 Ne déranger pas les papillons lors des inventaires. Plus vous serez discret et silencieux, plus 
vous aurez de la chance d’en apercevoir ! 

 N’essayer jamais de les attraper ou de les toucher !!! 

LA règle d’or : faites le avec envie, quand vous êtes disponible. Seul, en duo, ou en famille, 
même si ce n’est qu’une fois par mois, il faut que cela vous fasse plaisir ! 
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Où les observer ? 

Pelouse
Point d’eau

Interstices 

Potager

Arbustes
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Comment les préserver ? 

 Laissons pousser les plantes sauvages dans les coins peu utilisés du 

jardin

 Soyons patients, les plantes à fleurs savent prendre leur temps

 Fauchons ces espaces au maximum une fois par an, au mois d’octobre

 Plantons des haies diversifiées avec des espèces locales
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